Testes de ajuste qualitativos com solucdes Bitter
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1. Introducgéao

1. Introducao

1.1 O que é o teste qualitativo Fit Test?

Um método simples mas eficaz para testar se uma mascara facial cobre e ajusta
adequadamente a cara de quem a utiliza.

Passa/nao passa o teste com base na resposta do sujeito a uma substancia-teste.
Se a pessoa puder notar, a qualquer altura, o sabor da substancia-teste através da
mascara, significa que nao superou o teste.

1.2 O que é o Bitter?

Uma substancia inodora que se utiliza no Fit Test pelo seu intenso sabor amargo.
Desenvolvida para os produtos de limpeza, para evitar que criancas a bebam.
Beber agua depois do Fit Test elimina rapidamente o sabor.

1.3 Porqué fazer o Fit Test?

Para selecionar um modelo de mascara que coincida com os tracos faciais
da pessoa e que cubra devidamente a sua cara.

Para verificar que a pessoa consegue colocar a mascara corretamente.
Obrigatorio por lei em determinados paises (Reino Unido).
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1.4 Equipamento

1. Introducgéao

O Kit do Moldex Fit Test inclui o equipamento necessario para levar a cabo

multiplos testes.

1x Capuz de Teste

2x Nebulizadores

(para solugdes de sensibilidade e de teste)
1x 30 ml de solucao de sensibilidade amarga
1x 30 ml de solucéo de teste Bitter fit*

4x Pecas de recarga para o nebulizador

2x Agulhas de limpeza para o nebulizador
1x chave de memodria USB com instrucoes
para o utilizador

*

* Solucdes de
substituicao
disponiveis

050302 050402

1.5 Materiais adicionais necessarios:

Papel absorvente
Cronémetro
Agua potavel
Luvas protetoras

O3 8 ¥
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2. Antes do Fit Test

2. Antes do Fit Test

2.1 Preparacao das solucoes

Sugerimos que utilize luvas durante este procedimento. %

1

2

Retirar as tampas de vedacao do nebulizador.”

Introduzir a ponta do frasco na abertura redonda
e apertar suavemente 0 mesmo para libertar a
quantidade de solucao desejada.

N&o deitar demasiada solucéo, 20 gotas (2,5 ml)
por pessoa sao suficientes.

Efetuar estes passos tanto para a solugcao de
sensibilidade como para a solugao de ensaio.”

* O nebulizador para a solucéo de sensibilidade
esta marcado com um anel vermelho.
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2. Antes do Fit Test

2.2 Verificacao dos nebulizadores %

Certifique-se de que retira as
duas tampas do nebulizador

Devera ver uma camada fina

1

Certifique-se de que retira as duas tampas do
nebulizador.

Verifique se os nebulizadores funcionam,
borrifando num fundo escuro. Devera ver uma
camada fina.

Se nao vir a camada, o nebulizador podera
estar bloqueado pela Solucao Bitter cristalizada.
Consulte a seccéo de manutencao para obter
mais instrucoes.

Continue a supervisionar os nebulizadores
durante todo o teste.

2.3 InstrucoOes para a pessoa que vai fazer o Fit Test

A pessoa que faz o teste nao deve comer, beber [exceto agua], fumar ou mascar
pastilha durante um minimo de 30 minutos antes do teste.

Explique os motivos do Fit Test e os procedimentos do mesmo.
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2. Antes do Fit Test

2.4 Preparacao e embalagem do capuz

Preparacao
1 Abrir as tiras de 2 Colocar o capuz liso 3 Desdobrar completa-
velcro. na mesa. mente o capuz a partir
do interior. O capuz
esta agora pronto para
ser utilizado.
Embalagem
1 Colocar o capuz a sua 2 Depois, seguir com 3 Colocar o capuz na
frente com a janela de os lados compridos e tampa da mala e
visualizacao virada para o lado curto. Fixar os segura-la com os
cima. Dobre primeiro a lados com as tiras de polegares enquanto
extremidade superior e velcro. a fecha.

dobre-a em direcéo a
janela de visualizacéo.



3. Teste de sensibilidade

3. Teste de sensibilidade

Este teste realiza-se para garantir que a pessoa pode detetar o sabor de
Bitter a niveis suficientemente baixos para validar o Fit Test.

3.1 Colocar o capuz

1 Mostrar a pessoa como se deve colocar o capuz.
Primeiro sem colocar a mascara.

2 Cologue o capuz para a frente a cerca de 10 cm
de distancia entre o rosto da pessoa e o visor do
capuz.

3 O capuz deve ficar apoiado nos ombros.

4 A pessoa que realiza o teste mantém o capuz
em posigao.
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3. Teste de sensibilidade

3.2 Efetuar o teste de sensibilidade @ @ %

1 A pessoa deve respirar pela boca, com a lingua
ligeiramente para a frente.

2 Pedir a pessoa que Ihe indique quando detetar o
sabor de Bitter.

3 Realizar até 10 aerossolizagcdes completas até que
a pessoa a fazer o teste indique que nota o sabor
de Bitter.

4 Se nada for detetado, repita o procedimento até mais
duas vezes.

5 Se nao se detetar nada depois de 30 aerossolizacdes, a pessoa nao pode ser
submetida ao teste com este método. Entre em contacto com a Moldex para obter
informacdes sobre métodos alternativos.

6 Tenha em conta o numero de aerossolizagdes necessarias. Isto determinara a
quantidade de Solucao de Teste Bitter que se devera utilizar no Fit Test.

Nao se
deteta
nada?
10 N&o se 10 N&o se 10 .
aerossoli- deteta aerossoli- deteta aerossoli- TeT_te’nan
zagoes nada? zacdes nada? zagdes aplicavel.
Nota algo Nota algo Nota algo
(odor e/ou (odor e/ou (odor e/ou
sabor? sabor? sabor?
Anote 10 Anote 20 Anote 30



3. Teste de sensibilidade

3.3 Depois do teste de sensibilidade @ %

1 Retirar o capuz.
2 Pedir ao sujeito de teste que limpe a boca e lave as mé&os.
3 Beber agua ajuda a dissipar o sabor da solu¢éo Bitter.

4 Aguarde uns minutos antes de efetuar o Fit Test.
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4., Fit Test

4. Fit Test
4.1 Colocar a mascara

1 Pedir a pessoa que coloque a mascara e ajuste a mesma.
2 Inspecione o ajuste da mascara.

3 Se for necessario, corrija 0 ajuste. Garanta que a mandibula se move de forma
adequada dentro da mascara e que esta se apoia corretamente sobre o nariz.

4 Qualquer assisténcia proporcionada deve ser registada no relatério do teste e
podera ser necessaria formacao adicional para a empresa.

5 Se se estiver a testar uma semimascara, devem utilizar-se filtros de particulas.

A pessoa deve colocar a mascara pelo menos 5 minutos
antes de comecar o Fit Test.
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4. Fit Test

4.2 Preparacao da atmosfera da solucao @ @ %
de teste

1 Pedir a pessoa que coloque a mascara de teste.

2 Os resultados do Teste de Sensibilidade indicam a quantidade de solugéo de teste
Bitter que se utilizara durante o Fit Test.

A B
Numero de aerossoliza¢6es Numero de aerossolizagdes Numero de aerossoliza¢goes
administradas no Teste iniciais da solucéao de solucao de teste que se
de Sensibilidade de teste administrarao a cada 30 seg
1-10 10 5
11-20 20 10
21-30 30 15

3 Utilize o nebulizador com a solucéo de teste Bitter para injetar a quantidade inicial
de aerossolizagdes no capuz. ‘A

4 Agora, deve realizar 7 exercicios (Ver pagina seguinte). A cada 30 segundos,
recarregue o capuz com a solugao de teste, administrando metade da quantidade
inicial de aerossolizacdes. ‘B

Exercicio 1 Exercicio 2
A 30 seg B 30 seg B 30 seg B 30 seg
. Exercicio 1 Exercicio 1 Exercicio 2 Exercicio 2 .
Aerossoli- 'k das aeros- % das aeros- % das aeros- e assim
zacao Respirar solizacoes Respirar solizacoes Respirar solizagoes Respirar sucessiva-
inicial normalmente | 'niclals normalmente =~ INICIAIS Profundamente  'nIclals Profundamente - mente
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4. Fit Test

4.3 Exercicios de teste

Pedir a pessoa que realiza o teste que respire pela boca, com a lingua ligeiramente
para fora.

Pedir a pessoa que Ihe indique se nota o sabor de Bitter em qualquer momento
durante o teste.

O candidato deve realizar cada um dos seguintes exercicios durante 60 segundos.

1 Respirar normalmente
A pessoa deve respirar normalmente sem mover a cabeca nem falar.

2 Respirar profundamente
A pessoa deve respirar lenta e profundamente, com cuidado para nao hiperventilar.

3 Mover a cabeca de um lado para o outro
A pessoa deve virar lentamente a cabeca de um lado para o outro, inalando de cada
lado.

4 Mover a cabeca para cima e para baixo
A pessoa deve mover a cabeca lentamente para cima e para baixo enquanto
inala com a cabeca para cima.

5 Falar
A pessoa deve falar em voz alta e lentamente (por exemplo, contagem decrescente
a partir dos 100).

6 Inclinar-se
A pessoa deve ficar de pé e inclinar-se para a frente, dobrando a cintura como se fosse
tocar os dedos dos pés e, depois, regressar a uma posicao vertical. Repetir 10-15 vezes.

7 Respirar normalmente
A pessoa deve respirar normalmente sem mover a cabeca nem falar.
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5. Resultados do teste

5. Resultados do teste

O teste foi superado se tiver sido concluido na totalidade sem que a pessoa
detete 0 sabor amargo de Bitter.

Se o sujeito de teste detetar o sabor amargo em qualquer altura, o teste falhou e
deve ser interrompido. O teste pode ser repetido.

Em alguns casos, as pessoas que fizeram o teste ndo tém a certeza se notaram
sabor. Neste caso, ao concluir o teste, peca a pessoa que o fez para levantar a
mascara.

Ira entdo notar o sabor de Bitter e podera identificar de forma clara se detetou a
solucéo Bitter durante o teste.

5.1 Repetir o teste

Antes de repetir o teste, € necessario aguardar um minimo de 15 minutos para
permitir que o sabor da substancia-teste se tenha eliminado por completo. Ofereca
a pessoa que fez o teste um copo de agua.

O ideal é repetir o teste no dia seguinte. Algumas pessoas demoram horas ou mais
para eliminar o sabor da solucéao Bitter.

Se 0 segundo teste falhar, repita o teste com outra mascara Moldex de outro
tamanho e/ou modelo.

Antes de reiniciar o teste, é importante rever o ajuste da mascara para evitar
problemas.
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5. Resultados do teste

5.2 Motivos mais comuns de Fit Test falhados

Ajuste incorreto do respirador

Excesso de pelo facial [por exemplo, barba, barba por fazer, etc.]

Movimento facial excessivo durante o exercicio 5. Falar

Transpiracao

Maquilhagem e cremes faciais

Acessorios como piercings no nariz

Tracos de rosto pouco comuns

Em geral, as mascaras Moldex passam o teste, mas € normal que uma ou outra
falhe de vez em quando. Isto n&o significa que haja um problema com as mascaras
Moldex em geral. Comprova que o teste funciona e demonstra a importancia de o
realizar.

Ha alguns tracos de rosto problematicos para a protecao respiratoria e, por este
motivo, a Moldex tem diferentes mascaras e tamanhos. Se isto acontecer, faca

novamente o teste com outro tipo de mascara FFP. A mascara Air Plus ou a Série
7000 ajustam-se quase sempre de forma adequada.
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5. Resultados do teste

5.3 Registo do Fit Test

Complete o registo do Fit Test Moldex e explique ao candidato o resultado.
Recomendamos que tanto o empregador como 0 empregado mantenham uma copia
do registo do Fit Test.

5.4 Com que frequéncia se deve fazer um Fit Test?
Recomendamos fazer-se um Fit Test por ano.

Ha situacdes em que o teste se deve repetir, nomeadamente se 0 sujeito de teste
perder ou ganhar peso ou desenvolver mudangas no rosto, como cicatrizes.
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6. Manutencao

6. Manutencao

Logo apss se concluir o teste, descarte toda a solugéo nao usada dos
nebulizadores e ampolas.

Lave ambos 0s nebulizadores com agua tépida e seque-os com papel absorvente.
O capuz pode limpar-se com um pano humido e agua com um pouco de sabao.

Nao dobre o capuz pelo painel do visor.

6.1 Desbloqueio de nebulizadores

Se nao puder ver uma fina camada ao utilizar o
nebulizador, este podera estar blogqueado.

Utilize as agulhas fornecidas para desbloquear
0s bicos.

Se for necessario, substitua a peca do
nebulizador.
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