Kvalitativni testovani priléhavosti respiratorl pomoci
horkych roztoku
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1. Einfihrung

1. Uvod

1.1 Co je kvalitativni testovani FitTest?

Jednoducha ale u¢inna metoda kontroly, zda pouzivana ochrana dychani
(respirator nebo polomaska) dostatecné priléha k obliceji a tésni.

Test na téstnost jehoz vysledek zavisi na reakci testované osoby v respiratoru/polo-
masce na testovaci latku, a vysledkem je odpovéd na otazku vyhovél/nevyhovél
Pokud testovana osoba citi v pribéhu FitTestu pres respirator/polomasku testovaci
latku, tak je test neuspésny (nevyhovel).

1.2 Co je Bitter?

Latka bez zapachu, ktera se pro svou silnou horkou chut pouZiva ve FitTestech.
Vyvinuta pro Cistici prostredky, aby se zabranilo jejich piti détmi.
Pro rychlé odstranéni horké chuti po FitTestu, vypijte sklenici vody.

1.3 Proc Fit test?

Chcete-li vybrat vhodny model respiratoru, polomasky nebo celoobli¢ejové masky,
které odpovidaji tvaru a strukture obliCeje uzivatele, dostatec¢né priléhaji k obliceji, a
tak plni svou funkci

Pro kontrolu, jestli si uzivatel prostfedek ochrany dychani umi spravné nasadit.

V nékterych zemich vyzadovano zakonem (UK).

03



1.4 Vybaveni

1. Vybaveni

Sada Moldex Fit Test Kit se dodava s vybavenim potrebnym k provedeni

nékolika testu.

1.5 DalSi potfebné vybaveni

Papirové ubrousky
Stopky

Obycejna pitna voda
Ochranné rukavice

068 P

1x zkuSebni kukla

2x nebulizatory (pro citlivost a testovaci roztok)
1x 30 ml roztoku pro citlivost na horkost*

1x 30 ml horkého testovaciho roztoku*

4x nahradni vlozky do nebulizatoru

2x Cistici kolicky do nebulizatoru

1x uzivatelsky navod na USB flash disku

* je k dispozici také
nahradni roztok

050302 050402
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2. Pred testovanim FitTest

2. Pred testovanim FitTest

2.1 Priprava roztokii

Pri tomto postupu doporucujeme pouzivat rukavice. %

1 Odstrarite uzavery z nebulizéru.

2 Vlozte davkovaci horni ¢ast lahvicky do kulatého
otvoru. Lahvi¢ku lehce zmacknéte a napinte
pozadované mnozstvi prislusného roztoku do
rozprasovace.

Pouzijte priblizné 20 kapek (2,5 ml) na kazdou
testovanou osobu.

3 Postupuijte podle téchto pracovnich krok{ jeden
po druhém u obou testl - u testu na citlivost i
samotného testu tésnéni.

*Nebulizér s roztokem citlivosti je oznacen
cervenym krouzkem.
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2. Pred testovanim FitTest

2.2 Kontrola nebulizatoru %

1 Ujistéte se, Ze jsou z rozpraSovace sejmuty
oba uzavery.

2 Overte, zda rozprasovace funguiji, postrikem na
tmavém pozadi. Méli byste vidét jemnou mlhu.

3 Pokud mlhu nevidite, je mozng, ze je

rozpraSovac ucpany zkrystalizovanym horkym

roztokem. Dalsi pokyny naleznete v ¢asti o
Ujistéte se, Ze jsou vicka odstranéna Gdrzbé.

4 V prdbéhu testu FitTest pokracdujte v kontrole
rozprasSovacu.

Meéli byste vidét jemnou mihu
2.3 Pouceni testované osoby

UZivatel by nemél jist, pit (s vyjimkou neperlivé neochucené vody), kourit (véetné
E-cigarety) nebo zvykat zvykacku alespon 30 minut pred testem.
Vysvétlete testované osobé dlvody pro provedeni fittestu a postup fittestu

v plném rozsahu.
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2.4 Priprava a baleni kukly

Priprava

1 Otevrete popruhy se
suchym zipem.

Do bali¢ku

1 Umistéte kryt prizorem
smérem nahoru. Nejprve
ohnéte horni konec a
prelozte jej smérem k
priizoru.

2 Polozte kuklu rovné
na stul.

2 Pak nasleduji dlouhé

strany a kratka strana.

Strany pripevnéte
pomoci paskl se
suchym zipem.

2. Pred testovanim FitTest

3 Rozlozte kuklu a
zatlaCte na ni zevnitf do
3D tvaru. Kryt je nyni
pripraven k pouziti.

3 Umistéte kryt do vika

kufru a pri zavirani jej
drzte palci.
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3. Test citlivosti

3. Test citlivosti

Tento test se provadi proto, aby se zajistilo, ze testovana osoba dokaze

rozpoznat chut Bitter v dostateéné nizké mire, aby byl test Fit platny.

3.1 Nasazeni kapuce

1 Pokyn testované osobg, aby si nasadila kuklu bez
respiratoru.

2 Umistéte kuklu dopredu tak, aby mezi obli¢ejem
testované osoby a okénkem kukly byla mezera asi
10 cm.

3 Kukla by méla sedét na ramenou.

4 ZkousSejici osoba drzi kuklu v zakladni poloze.
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3. Test citlivosti

3.2 Provedeni testu citlivosti @ @ %

1 Testovana osoba dycha Usty s jazykem mirné
vystréenym dopredu.

2 Pozadejte testovanou osobu, aby dala védét, jakmile
uciti chut Bitter.

3 Vstriknéte az 10 plnych stlaceni, dokud testovana
osoba neoznadi, Ze citi chut roztoku Bitter Sensitivity
Solution.

4 Pokud testovana osoba nic neciti, opakujte postup
az dvakrat.

5 Pokud se po 30 stlacenich nic nezjisti, nelze testovanou osobu touto zkusebni
metodou testovat. Informace o alternativnich metodach ziskate od spolec¢nosti Moldex.

6 Zaznamenejte pocet potfebnych stisknuti. Podle toho se uréi mnozstvi horkého
testovaciho roztoku pouzitého pri zkouSce vhodnosti.

Nic
nezjisténo?

Zmackné Ni Zmackné Ni Zmackné Test neni
macknéte |c"v ) macknéte |c"v ) macknéte pouzitelny.
10x nezjisténo? 10x nezjisténo? 10x
Zjisténo? Zjisténo? Zjisténo?
Poznamka Poznamka Poznamka
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3.3 Po provedeni testu citlivosti @ %

1 Odstrante kuklu.

2 Pozadejte testovanou osobu, aby si utrela Usta a umyla ruce.

3 Pitna voda pomaha odstranit chut horkého roztoku.

4 Nez prejdete k FitTestu, vyCkejte nékolik minut.

3. Test citlivosti
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4. Zkouska tésnosti

4. Zkouska tésnosti
4.1 Nasazeni ochrany dychani

1 Pozadejte testovanou osobu, aby si nasadila a upravila respirator/polomasku.

2 Zkontrolujte, zda dobre sedi, a pozadejte zkousejiciho, aby proved! kontrolu ze
ochrana dychani mu padne.

38 V pfipadé potreby provedte korekci nasazeni. Ujistéte se, ze se brada spravné za-
souva do respiratoru/polomasky a ze spravne sedi na nose.

4 Jakakoli poskytnuta pomoc obsluhou FitTestu by méla byt zaznamenana v pro-
tokolu o zkousce, protoze mUze byt vyzadovano dalsi Skoleni.

5 Pokud se zkousi polomaska, musi se pouzit filtry ¢astic nebo kombinovany filtr,
ktery obsahuije filtr Castic.

Testovana osoba by méla mit ochranu dychani nasazenou 5 minut pred @
zkouskou fyzické zpUsobilosti.
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4. Zkouska tésnosti

4.2 Provedeni testu shody @ @ %

1 Pokyn testované osobé, aby si nasadila zkusebni kuklu.

2 Vysledky testu citlivosti urCuji mnozstvi zkuSebniho roztoku Bitter, které se pouzije
pri testu tésnosti.

A B
Pocet stisk( provedenych v Pocet pocatecnich stlaceni Pocet stlaceni zkusebniho
testu citlivosti zkusebniho roztoku roztoku, ktera se podavaji
kazdych 30 sekund
1-10 10 5
11-20 20 10
21-30 30 15

3 Pomoci rozpraSovace testovaciho roztoku Bitter vstriknéte pocateCni mnozstvi
stlaceného A roztoku do kapuce. ‘A

4 Nyni je tfeba provést 7 cviceni (viz nasleduijici strana). Kazdych 30vterin doplnte
testovaci roztok uvnitf kapuce pridanim poloviny plvodniho mnoZzstvi. ‘B

Cvicéeni 1 Cviceni 2
A 30s B 30s B 30s B 30s
7 ) Cvigeni 1 % Cviceni 1 % Cviceni 2 % Cvigeni 2
Uvodni _ satednich — satednich ———— satednich ———— a tak
Inéni - pocatecnic - pocateénic ] pocateénic ] dale.
nap Normalni stiskll Normalni stiskll Hluboké stiskll Hluboké
dychani dychani dychani dychani
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4. Zkouska tésnosti

4.3 Testovaci cviceni

Instruujte testovanou osobu, aby dychala Usty s jazykem mirné predsunutym dopredu.
Pozéadejte testovanou osobu, aby kdykoli béhem testu uvedla, zda citi horfkou chut.
Testovana osoba by méla provadét nasleduijici cviky po dobu 60 sekund.

1 Normalni dychani
Testovana osoba by méla dychat normalné, bez pohybU hlavy a mluveni.

2 HIluboké dychani
Testovana osoba by méla dychat pomalu a zhluboka a dbat na to, aby nedoSlo
k hyperventilaci.

3 Otaceni hlavy ze strany na stranu
Testovana osoba by méla pomalu pohybovat hlavou ze strany na stranu a na kazdé
strané se nadechnout.

4 Pohyb hlavy nahoru a doll
Testovana osoba by méla pomalu otacet hlavou ze strany na stranu (priblizné 15-
20krat za minutu). Hlava by méla byt v kazdém krajnim bodé na okamzik pridrzena,
aby se uzivatel mohl nadechnout.

5 Miluveni
Testovana osoba by méla mluvit nahlas a pomalu. Testovana osoba by méla gist libovol-
ny text nebo pocitat do 100.

6 Predklanéni
Testovana osoba se postavi, ohne se v pase, jako by se chtéla dotknout Spicek
nohou, a pak se vrati do vzprimené polohy. Opakujte 10-15krat.

7 Normalni dychani
Testovana osoba by méla dychat normalné, bez pohybU hlavy a mluveni.



5. Vysledky testu

5. Vysledky testtl

Pokud je cely test dokoncen, aniz by testovana osoba citila horkou chut Bitter, je test
uspesny.

Pokud testovana osoba v kterémkoli okamzZiku zjisti horkou chut, test je nelspésny a
mél by byt prerusen. Test Ize opakovat.

Na konci testu pozadejte testovanou osobu, aby uvolnila tésnéni respiratoru/
polomasky a nedechla se. Pokud byl test proveden spravng, tak by mél testovany
pocitit hofkou chut testovaciho roztoku.. To je dobry zpUsob, jak uZivateli ukazat,
jak dobre respirtaor/polomaska sedi.. Pokud uzivatel silnou chut nepociti, mdze to
znamenat problém a platnost vysledkl testu by méla byt zpochybnéna.

5.1 Opakovani testu

Pred opétovnym testovanim je treba dodrzet minimalné 30minutovou ¢ekaci dobu,
aby se chut testovaného prostfedku zcela odstranila. Nabidnéte testované osobé
napit se vody. Test citlivosti i Fit test by se mély opakovat.

V idealnim pripadé se test provede nasledujici den. Néekterym lidem trva dve hodiny
nebo déle, nez ztrati pocit horké chuti..

Pokud druhy test selze, opakuijte jej s jinou velikosti a/nebo modelem respiratoru/
polomasky Moldex.

Pred opétovnym zahéjenim testu je dlleZité zkontrolovat, zda respirator/polomaska
dobre sedi a zda neni zjevné vadna.



5. Vysledky testu

5.2 Dlivody neuspésné zkousky Fit Test

Nespravneé usazeni ochrany dychani
Vousy a strnisté na oblieji

Nadmeérné pohyby obli¢eje béhem mluveni
Poceni

Make-up nebo krémy na oblice;

Sperky, napfiklad cvocky do nosu

Neobvyklé rrysy obliceje

Obecneé respiratory/polomasky Moldex v testech Fit Test prochazeji, ale je zcela
normalni, ze ob¢as nékdo neuspegje. To neznamena, ze je s respiratory/polomaskami
Moldex obecné néjaky problém. Je to dikaz, Ze postup Fit Testu funguje, a ukazuije,
jak dUlezité je provadét Fit Testy. Existuji lidé, ktefi maji v souvislosti s ochranou
dychacich cest problematicky tvar obli¢eje, a proto ma Moldex na vybér rizné typy
a velikosti ochrany dychani. Zkuste to znovu s jinym typem FFP. Témér vzdy sedi
respiratory Air Plus nebo polomasky rady 7000.
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5. Vysledky testu

5.3 Zaznam Fittestu

Vyplrite zaznam o testu Moldex Fit test a vysvétlete vysledky testovanému uzivateli.
Zaméstnavateldm i zaméstnancdm doporucujeme si kopii zaznamu o zkouSce tésnosti
ponechat.

5.4 Jak ¢asto byste méli provadét Fit Test?

Doporucujeme kazdorocCni testovani Fit.

Existuji situace, kdy by mélo byt provedeno opakované testovani, napf. pokud
testovana osoba ztrati nebo pribere na vaze nebo dojde ke zménam obliCeje, jako
treba jizvy.
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6. Udrzba

6. Udrzba
lhned po ukondeni testu vylijte veSkery nepouzity roztok z rozprasovact a ampuli.
Oba nebulizatory oplachnéte teplou vodou a osuste papirovym rucnikem.
Odsavac Ize Cistit vihkym hadrikem a jemnou mydlovou vodou.

Neskladejte kapuci pres okenni tabuli.

6.1 Odblokovani nebulizatoru

Pokud pri pouziti rozpraSovace nevidite jemnou
mlhu, mdze byt ucpany.

Pomoci prilozenych kolickd trysky odblokuijte.

V pripadé potreby vymeénte vlozku nebulizatoru.
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